
戈梓晨   2027 届本科毕业生

求职方向 新媒体运营 / 社媒运营 / 内容策划 / 短视频内容

河北大学 · 广播电视学（本科）
河北·石家庄  |  18631189145  |  haina050216@163.com 扫码查看作品集

核心优势  双平台自媒体独立运营经验，兼具视频采编、图文设计与校园项目执行能力。

2.9 万+
小红书累计赞藏

12 万+
小红书单篇最高浏览

1.3 万+
抖音累计获赞

2.8 万+
抖音单条最高浏览

新媒体运营实战

个人运营账号  |  小红书、抖音 · K-pop 兴趣内容 2026.03 - 至今

• 内容全流程执行｜独立完成兴趣话题选题、图文与短视频制作、文案编辑、内容发布及账号日常运营。

• 跨平台内容优化｜结合小红书、抖音的平台内容特点与用户反馈，持续调整选题方向和呈现形式。

内容制作实习

河北广播电视台  |  交通频率实习生 2025.07 - 2025.08

• 视频拍摄与剪辑｜参与《992 马上帮：口罩盖车牌 石家庄大经街停车问题》实地调查、素材采集和后期剪辑；参与《与“太
阳”共舞的草帽信号工》拍摄及后期制作。

• 脚本与音频制作｜参与援外主题视频脚本撰写、资料梳理，以及广播消息稿编辑、节目音频素材整理和后期处理。

教育背景

河北大学  |  广播电视学（本科） 2023.09 - 2027.06

GPA 4.09 / 5.00    相关课程：电视节目策划、电视节目编辑与制作、电视摄像、无人机航拍及实践

创意作品与校园项目

2026  中国大学生计算机设计大赛 · 省级三等奖  ｜ 微课与 AI 辅助教学作品《湖天澄澈处，千古浩然心——〈念奴娇·过洞庭〉赏析》

2025    ｜ IP 形象/衍生品设计《和“毓小桃”一起保护你的健康》

项目  河北大学首届传媒文化节  ｜ 参与活动策划与组织协调，负责宣传手册版式设计与制作

2025  “新声”语艺推普团 · 定州行  ｜ 负责活动现场影像记录，为后续宣传制作提供视觉素材

组织与协作经历

河北大学  |  2023 级广播电视学班长 大三起 - 至今

• 班级组织与沟通｜负责班级日常事务协调与信息传达，协助对接师生沟通和事项推进。

新闻传播学院团委学术部  |  历任干事、部长 2023.09 - 2025.06

• 部门工作推进｜统筹部门日常任务分配与执行，参与学科竞赛信息整理、评审组织和协调工作。

专业技能

平台运营与策划  小红书、抖音内容发布与维护；独立完成选题、图文/短视频制作，结合互动反馈进行基础内容复盘。

视频与视觉设计  剪映：素材整理、视频剪辑及音频处理；Photoshop、可画：封面制作、宣传物料与基础版式设计。

AI 工具应用  使用过 ChatGPT、DeepSeek、豆包及即梦；了解文本与视觉生成工具的基础操作，可辅助选题构思与内容创意探索。

办公与协作  Word文档编辑、Excel基础数据整理、PowerPoint汇报展示。

大学生广告艺术节学院奖秋季征集大赛 · 优秀类



